statistikas sageli lepitud keskmise elanike arvuga toa pddle korteris,
voi nn. elamistihedusega. Nagu juba eespool tdhendatud, pole dhu-
mahul elanikule absoluutset tdhtsust. Kui veel toad oma suures massis
suuruselt viga ei erine, annab elamistihedus kiillaldaselt tdpse iilevaate.
Suur elamistihedus on suurim pahe korterikiisimuses, mispdrast ta on
leidnud Gige suurt tdhelepanu. Elamistihedus soodustab Shurikkumist
korteris, mis omakorda norgestab organismi iildiselt ja eriti kopsu, soo-
dustades katarride tekkimist ja nakkust, eriti tiisikust. WNakkushai-
guste levimisel on eriti soodustav tihedalt tdidetud kortereis alatine
ning paratamatult tihe kokkupuutumine paljude isikute vahel, eriti sda-
raseil puhkudel, kus haige magab tervega iihes voodis. Nagu statistika
niditab, pole viimane nihtus sugugi haruldane. Nii jagasid Burkard’i 1)
jargi Graz’is 1/3 tiisikushaigeist oma voodit teistega; Mannheimis pol-
nud 1903. a. 30,7%-il tiisikushaigeist oma voodit; Berliini ankeedi and-
meil puudus 1908. a. 16,4%-il kopsuhaigeist oma wvoodi ja 1909. a.
8,4%-1l. Tartu tiisikuse-néuandepunkti 1923.—1929. a. kokkuvotte jargi
jagasid 31,4% tiisikushaigeist nouandepunkti patsientidest oma wvoodit
teistega, kuna 0,5%-il polnud wvoodit iildse.

NIISKED LEIBKONNAKORTERID.

Niiskete korterite halb m&ju esineb pddmiselt raskuste tekitamises
organismi soojuse reguleerimisel, kusjuures seinte ja ohu niiskus vas-
tastikku teineteise moju suurendavad. Niiskete seinte soojuse mahu-
tavus ja soojuse juhtivus on suurem kui kuivadel seintel; pddleselle
kaotavad nad soojust vee aurumise ldbi. Seega jahutavad nad korterit
ja tdidavad seda vee auruga. Kui siis veel soojuse sddstmise otstarbel
uksed ja aknad kartlikult suletakse, touseb niiskuse 9% wveelgi enam.
Sdidrast soojuse sdidstmist soodustab niiskete korterite kiilmemanatun-
dumine kui kuivad korterid sama temperatuuri juures, mis on tingitud
organismi soojuse suuremast kaotusest pddmiselt kiirgamise ja osalt
ka juhtimise teel. Katseliselt on tehtud kindlaks, et seinte tempera-
tuuri langemisel 1°C vorra (}+17,50-ist — +I£50-n1) inimese keha-
soojuse kaotus kiirgamise 1dbi suureneb 8—10% vorra. Arvesse vOttes,
et inimene suurema osa oma soojusest kiirgamise ldbi kaotab, on aru-
saadav, miks kiilmade seinte jahutav mdju nende poole péordud keha
osadel tundub otse tdmbusena. Kestev viibimine niiskes keskkonnas
mﬁjustab vere jaotamist orgaanide vahel. Nimelt kogundub raskendatud
soojuse reguleerimisel naha-aluseisse tombsoontesse rohkem verd kui
normaalseis olukorris. Nahk on seetottu verega imbunud ja ta vere-
sooned reageerivad aeglasemalt temperatuuri muutusile; mistottu soo-
dustuvad kiilmetushaigused, eriti hingamisteede katarrid, mis omakorda
soodustavad nakkushaiguste nakkust. Kiilmetushaiguste tekkimisel ei
ole alati tdhtis absoluutne soojuse kaotus, vaid oige sageli on nende
pdhjuseks suur soojuse kaotus wvordlemisi vidikeselt kehapinnalt, nagu
seda juhtub kiirgamise ldbi vastu kiilmi seinu wv&i aknaid wvoi jille
kiilma ©hu joa 1dbi (toOmbetuul). See mojub arvatavasti reflektoorselt

1) Burkard, Zeitschr. f. soz. Medizin 4, 433 (1909).
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