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Rui baiglane inimene fiida ei taba, fiid drgu
funmitagu teda wigimalloga mitte fddma, Eddgi fju taus
tamife juures finnid fonu, feba limonabi ebf figfetebtud
waarmarjabe weega fudtutaba wdib, Tn jalad tilmad,
fii¢ piomwad foeja vdtifute ebE fooja wee pubelitega foofens
batud faama. ZFifub baiglafele olfe peale, fid antagu
tafle feni leiget wett, funni ta offenbama baftab. Hiige
libtfam on, fui baige iSrme furfu pistab ning fenmi feal
Boiab, funui ofie tuleb. Kui jell woodul podritus mddda
[dinud, filé i06baqu teifel pdewal ferget toi'n, fui wHimas
Lif joobagu bommifu natufe marja wina ja fdébagu iwafe
jain, 1Sunal® juppi fa liba,

Sabtijeft Fobuijt faab feeldbi labti, et baige
woobidfe beitab ja temale mibagi rasfemat foitu fiua e
anta ja jomu fudmtamifets iga weerand tunni jivele tifife
ided ebf lufifas tilma wett fisfe antalie. SKui fee ei aita,
fiié (adtagqu omale oopivmi pulbrit Hrjutaba, mie thedte aitab.

Rui peawalu juured pea liga joe on, fits pruus
gitagu 1a&0 ebf Pl na vdtifuid; ou pea Hilm, fiis fiutogu
ta Tuima ritituga finni.

Hambar jo tdcwawalu juured ei tobi millalgi
tilma ebt mdrga, waid iffa fooja ja fuiwa rdtint pruufida.
Salad piawad joojad, fBbt torrad (labti — mitte ummuts
fe#) olema,  On bea, i frwa fidfe puuwilla pannatfe,
feva focja falaaidliga niifutaffe. 2Wiimane abi, fui midagi
enam ¢i aita, on tebtrift Firjutatud morflumi puiber.

RKibwtidte putufare ndetamije ebf ndeludfi
bammudtamife juured piab baamw otfefobe wiljopigistatud
ebf wafjaimetud foama. o wiib nidriga bawmw pealt vool
finni fibuba. Hga babalifel foreal piab otfe ardti jdvele
jaabetama,

fui ladte taela baiguéd lifumad on ja laps
neelatamife juured walu tanneb, Fi8 on tarwig, et junfoo.
baft fagebaste jdrele mwaadataffe. Selle juures lithitaffe
[ufifa marrega feel maba ja niipea, fui furf paidtetanud on ja
pafs, malge ford feal peal, piab otjefobe arsti abi otiitama,
fefi fee taelabaigué (Diphterie) ei beida eluga mitte nafja,
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SHatulife Kalendri’ Fafulifud ndnuanbded.

Stubad pitma Headnft rutin jdrele Tatfuda wiib,

Mata baljafs poleeritud fufa warrad ja pidta ta pisk
yiima fisfe. Rui pitm pubad on, fiid jdewad moned tilgas
fefed marba tilae, aga fut feal — fui Fa wlga wiba —
wett feed om, M8 ei jde mitte midagi warba filge. Sate
fuge firal

Ringu Towemafsd teha.

TWita feedetud linadli ja Fern fellega Finga talla ja

ombluft fenni, fui nab emam 8l fisfe ef wota. RKatfu feda

fa dra!
Liha wirsfe foida.

Suwel fuure foojaga on rasle liba fauem aega wirdle
boita. 9Bota aga fuurem pals fawi pott, pane liha finng
fisfe i mala fit8 fooritud, baput piima finna tubliste
peale. Riba wiiba fii8 ndbola piem wirdlfe jeidta ja tal
olla weel felle juured Pige bea magu.

Ndtjnid puhastada.

Heinawefi on fard:, puus ja raudasdtjatele Ioige pavem
pubastamife abt. Jirimaa piima talitustes pubadtatalie iga
piima nduw  beinaweeqa.  Heinawert faab, Fui pen tiis
feinu weed dra Feedetofie. Sre weft jangu fiié otfe fooe
falt pubastatawa adtja fisfe walatub,

Mooséte pletfide wadtu.

MWota ja ajn Uaafis fegiz 1 jagu fubleubaput (Juders
fdure, Bloufiure), 1 jagu fironi baput (Gitronenjiurel,
1 jogu foola fa 8 jagu pubaft wett. MMini HIE felleft
webeliluft tuleb plefi peale mdadvida, fid tuleb fee fobt
iihe fooja weega tdidetud tinaft adtjat wadtu boida, 1a
waata, pleff faub dva. Pleti afet tuleb fiis weel feebiga
dra pedta.

Pubdelid pnhastadba, mid feeft radwafcd on.

Mata muna foort ja Fubtutomife paberit’ (2djdblatt)
jo aja mdfemab pubeli fidfe ning loputa feni fmber, funni
pubel yubas on.
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