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Oppetus
Fuiba neile peab appi tit :
bfma, fe8 nenda
~ baddafe fattunudy. of, Fui warmalt abbi e
{0, furma luggu Fdes,
1) Peab warfi Arfiile ehf Tobtvile, fes Feine
ittg%zml';,t febbnﬁﬁ'uminb Onnetuff tedda nﬁrr:ﬁ:m:{r fgﬂ
L 2ohter teab parveminne fui mi
e P L mu rabwas, mis
. 2) Curma baddafe fattunnd innimegte fiaai
e pea ru{nlmnﬂ mim bulgalidte tungima, mn!.b pe%gt:
tedba, ne pea fut moimalif, ommeti iffa targa
holeaa , fina patta fandma, fus mabhema tafe
af on, ja fe jured itfa murret piddama, et ins
mmtﬁr;t ‘ﬁuzq fﬂFFE illieiwale Hoitup,
3/ St rabwad witvad, ni Bl NSt iinis
L"f:f-&- fﬂfbﬁt;}ﬁ: J.j%‘ibbnliﬁ‘i‘e{e Eppi tﬂa‘m,,lL fiid fefs
et pneme)t on fillale; teifi peab drra i
et nen;mi%b tllifs ei uir:-.n Sl
4) Kunni Tobter jouab tulla, peab fedda §
petufi mida feggema, mis m‘ia‘nt: tulleh ﬁﬁmcr;
ﬁ_lﬁft Dooljadte, ja mitte fire wagaa- rueees,

L Kuida neid aidata, Fes tette (angend.

1) Paveaft fedba, et fwette latigend innime
fuve bolega on weef walja fommatud, ef fe jurtg
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affife ruttoga tewmmale Hidda et tehta, ei tohbi
tedda foggonidte wmitte fwadi peal foeretada, egga
Earte pedl, egan linna pedl figutadba, egaa pead
ala piddi pddrda, feft et fe Feif magaa fuurt Fabjo
abiardab; foaid peab nfénesd innimesie pead wAabhe
forgemale hoibma, filmad, fu ja ninna fullega ehf
ditisfe fadtetud willafe riega muddaft ja illaff ja
tattift pubbudeama, fejarvele tedba ligaema honedfe,

* foia tuppa fandma, nenda et pead Dhoitaffe nlles

piddi ja filmad ei taeta mitte Einni,

a) Mirjad ribed peab tenima dmbert drra
witma, ja ibho fojendetud fuipa yattifutte, ehf
weel parreminne foillafe viega hderuma;- fiid tule’
leb Feff tuppa adfet walmistada, linnad fojendada
ja innimeff parrema tilje pedl fangi Heita; agoa
peab nendba feadbma ef pea ja rindbade al asfe for-
gems on, fut £5hhu al.

3) fui innimedfe £0t on toceft paifenud, fiid
peab -tedda elfadte hoevuma ja alt flfed piddi vifnag
pole trifima, |

4) Satta ihho maebaga ja hbern tedda nlle:
fltfa fojendetud toillafe viega, agga Ede labba ja
jalla talla harjadega. Kilje alla ja jalgade fwabh:

- Dele panne frusfi ehf mud ioeel pavvem poiefi,-fusd

fewa dvet feed ja mid hAsti Einni pandud, et wesfi



